REGULAMIN ZAJEC KLUBOWYCH

Aiki Jujutsu Kobukai Ruda Slaska Poland | Organizator: Skuteczne Szkolenia, NIP 6411468127 | Kontakt:
info@kursysamoobrony.eu

l. Organizacja i uczestnictwo

1. Regulamin okresla zasady uczestnictwa w regularnych zajeciach samoobrony i Aiki Jujutsu
organizowanych przez Skuteczne Szkolenia (NIP 6411468127) pod nazwg Aiki Jujutsu Kobukai
Ruda Slaska Poland. Program czerpie z elementéw sztuk walki: karate, jujitsu, jujutsu, aikido,
judo, Daito-ryu, kenjutsu i aikibudo.

2. W zajeciach moga uczestniczy¢ dzieci, mtodziez i dorosli, po zakwalifikowaniu do grupy
przez instruktora. Niepetnoletni uczestniczg za pisemng zgodg rodzica lub opiekuna
prawnego. Warunkiem regularnego udziatu jest podpisanie deklaracji i zapoznanie sie z
regulaminem.

3. Zajecia odbywajg sie zasadniczo w soboty od 10:00 do 11:45 w Szkole Podstawowej nr 30
przy ul. Chryzantem 10 w Rudzie Slagskiej. O zmianach miejsca lub terminu organizator
informuje uczestnikéw przez dostepne kanaty kontaktu.

4. Dwa pierwsze treningi prébne sg bezptatne. Optata za dalsze regularne zajecia wynosi 75 zt
za miesigc. Optata dotyczy gotowosci do swiadczenia zaje¢ w danym miesigcu, a nie
pojedynczych obecnosci. Udziat w dodatkowych seminariach, obozach, egzaminach lub
wydarzeniach moze by¢ odptatny na odrebnie ogtoszonych zasadach.

5. Uczestnictwo mozna zakonczy¢ przez wiadomos¢ na adres info@kursysamoobrony.eu
przed rozpoczeciem kolejnego miesigca. Sam brak obecnosci nie jest rezygnacjg. W
przypadku odwotania zajec¢ przez organizatora sposéb ich odrobienia albo odpowiednie
rozliczenie zostanie uzgodnione z uczestnikami z poszanowaniem praw konsumenta.

Il. Bezpieczenstwo podczas treningéw

1. Zajecia obejmuja ¢wiczenia ogdlnorozwojowe i techniki kontaktowe, w tym pady, rzuty,
dzwignie, unieruchomienia oraz ¢wiczenia z przyrzgdami treningowymi. Rodzaj i
intensywnos¢ technik dobiera instruktor do wieku, sprawnosci, doswiadczenia i warunkéw
bezpieczenstwa.

2. Uczestnik zobowigzuje sie do punktualnosci, zachowania higieny, uzywania bezpiecznego
stroju oraz wykonywania polecen instruktora. Przed treningiem usuwa bizuterie, zegarki i inne
przedmioty grozace urazem.

3. Cwiczenia wykonuje sie wytacznie w obecnosci i za zgodg instruktora. Nie wolno
samodzielnie wykonywa¢ dzwigni, rzutdw, sparingéw ani uzywac przyrzgdéow bez nadzoru.
Nalezy natychmiast przerwad technike po sygnale partnera lub instruktora.

4. Zabrania sie dziatah z nadmierng sitg, przemocy, zachowah ponizajgcych i
dyskryminacyjnych oraz udziatu pod wptywem alkoholu lub $rodkéw odurzajgcych. Kazdy
uczestnik szanuje zdrowie i granice partneréw.
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5. Przed rozpoczeciem zaje¢ nalezy zgtaszad urazy, bél, zte samopoczucie i inne ograniczenia
wazne dla bezpieczehstwa. W uzasadnionym przypadku instruktor moze zmieni¢ ¢wiczenia
albo odmoéwi¢ udziatu w konkretnym treningu.

6. Sprzet i przyrzady treningowe wolno wykorzystywac zgodnie z instrukcjg i pod nadzorem.
Kazdy wypadek lub uszkodzenie sprzetu nalezy niezwiocznie zgtosi¢. Odpowiedzialnos¢ za
wyrzgdzone szkody jest okreslana na zasadach prawa.

I1l. Dzieci i mtodziez

1. Rodzic lub opiekun prawny podaje dane kontaktowe i informuje o okoliczno$ciach
wptywajgcych na bezpieczny udziat dziecka. W deklaracji okresla, czy dziecko moze
samodzielnie wraca¢ po zajeciach, albo wskazuje osoby upowaznione do odbioru.

2. Instruktor sprawuje nadzér nad dzie¢mi podczas prowadzonych zajed. Rodzice odpowiadajg
za przyprowadzenie i odebranie dzieci w ustalony sposéb. Na zajeciach obowiagzujg Standardy
Ochrony Matoletnich organizatora.

IV. Zdrowie, ubezpieczenie i odpowiedzialnos¢

1. Zajecia sportéw walki wigza sie z typowym ryzykiem kontuzji. W razie watpliwosci co do
mozliwosci ¢wiczenia nalezy zasiegna¢ porady lekarza; jezeli odrebne przepisy lub forma
uczestnictwa wymagajg stosownego orzeczenia, nalezy je przedtozyd.

2. Zalecane jest posiadanie ubezpieczenia NNW obejmujgcego sporty walki. Uczestnictwo
samo w sobie nie oznacza objecia uczestnika grupowym ubezpieczeniem NNW przez klub.

3. Zaden zapis regulaminu nie wytgcza ani nie ogranicza odpowiedzialnoéci organizatora lub
instruktora, jezeli wynika ona z obowigzujgcych przepiséw prawa. Rzeczy wartosciowe nalezy
zabezpieczy¢; ewentualna odpowiedzialnos¢ za ich utrate jest ustalana zgodnie z prawem.

V. Postanowienia koncowe

1. W razie powaznego lub powtarzajgcego sie naruszenia zasad bezpieczehstwa instruktor
moze przerwac udziat w treningu. Zakonczenie uczestnictwa z przyczyn dyscyplinarnych
nastepuje po wyjasnieniu sytuacji, z poszanowaniem praw uczestnika.

2. Informacje i zgtoszenia zwigzane z zajeciami mozna przesyta¢ na
info@kursysamoobrony.eu. Zmiany regulaminu beda komunikowane z wyprzedzeniem i nie
naruszajg praw nabytych ani bezwzglednie obowigzujgcych przepiséw.

POTWIERDZENIE ZAPOZNANIA SIE Z REGULAMINEM

IMIE | NAZWISKO UCZESTNIKA: ..ottt e et r e e e et earenns
Miejscowos¢ i data: .....ccoovveviiiiiiiiii e, POAPIS: it

W przypadku uczestnika niepetnoletniego podpis sktada rodzic lub opiekun prawny. Potwierdzenie mozna
ztozy¢ takze przez podpisanie deklaracji uczestnictwa.
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